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Jfヽ ὴW冤1(HPA)喬 43膏号in,16)(貿

」ヽ8つ ntく U」 彰ヽ813al■ .何 .bζb制

ti8翻 翻18∩ oく nnll■、71、御つ鶴ml℃aann

働L墨塁0ヽ

LヒυU」 彫ヽL£ 1`0く 百∩1」∩∩ヽ 0くぎ■■/0く 6■ lf斉
′
∩JnnⅥ冤く :Hish― POtentiated Locat

AssessrYlent(HPA)1」 58Q'110く `l」 1」 彰ヽ:Jlξ■11.n`bdfbcり finl′ L」∩lt〃0ヾ l百∩1ljn∩う0くが111(И Oくら
111'int161,I∩ 11

1サ 18ヒ脚1意口1■0く m38」しOnan■η3100Qヽく11」∩nimう■旬Qη∩∩
`滅

g∩ 11脚∩1l t∩ 8∩ηLl`1』∩nうしνlLLaつしalη `ハ110潤■1」■0く

iettall』 1彰υu n381u bご 働Q鶴n8蹴 じζ
:bJ

剛o日n■っ,く

High― Potentiated Locat Assessrγ 、ent(HPA)」 8ヽゞη9ヾυ」ヽ 彫脚■0:割 ,a.bζbJ
ッ パ  。   .レ   ィ       1  シ ズ 」d      。    ^      :    ン  彰   ●
oluⅥ ご

`∩

ηИ鴇∩L露っく∩∩、u∩∩ぅoく ani↓Ⅵoく au摯
=」

網脚ぅ、a鶴彰しun15υぅ1′111く 1鶴 oむ 1く ,oυ∩η磯 ⅥくЛ18 Ll:誂 a彰

ζ   
“
   r   i        O υ む     ^  ^    ν  饗  _対  。    υ 醤′υ 4

語n8翻 0∩ 01∩∩うしυ■0ヾ∩∩ヽ しじИくnOntta%nlUし m7a∩∩ηlυ Иヽni∩ ■∩1lυ n蹴 L関 0くηn∩ lν蹴∩輸■%3∩η o(豊
`

1ヾ1」旬■ (勢 口ち%ち
′
∩曇1汗Q。き0∩η、l11彫 t曇 1′』0く石∩ぅq%∫ lηQ彫 (Happy vvorkplace)``劉

.0^(ぐ
l』

◎.Happy body∩1,がくLa号3JttnuqttnnⅥ ∩10しLaglQ

b.Happy Heat nnl漁 La弓威ヂLan∩つ1脚じ亀電duOぶ∩う

m.Happy sOciety∩ 11漁 t虞威嘴t舗∩■1脚an測∩成明oぶ∩5

ご.Happy Retax∩ nヽ漁 Lattl掘 響nlⅥしι3のあ 脚備 0■nan3

ど.Happy BFain∩ 1ldく LattlttnanFl魂赫 側un∩つn哺∩01脚anNη Qヽ

b.Happy sOut∩ 15漁慧窃号威轟ヽ nan∩ぅ嗣a5,ld場∩つぅ虜ntOu碗 m

醐.Happy Money∩ 1■がくし♂弓脚斉n鶴∩nloONLLa彫∩ni3'1くし駅場l蹴∩ni憲う10

は Happy Famity∩η、漁 tattaan山∩loυ∩執

'oυ

ttLLa彰血 ∩く



―じ―

拠幽 e

llyndノ ∩11,1)η LCt」∩n■襲■」1」 1」う彫Lよ
「
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การส่งเสริมและการบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ  
(Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนตำบลลำภู อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

 

 

ด้านการส่งเสริม รูปภาพประกอบกิจกรรม 
1. Happy body  

การส่งเสริมด้านสุขภาพกาย
และใจ 

   กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายทุกวันพุธ 
 
 
 
 
 
 
 

2. Happy Heart  
การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูล
ในองค์กร 

   ส่งกำลังใจ แบ่งปันน้ำใจให้เพ่ือนร่วมงานในโอกาสต่างๆ เช่น การโอนย้าย งานแต่งงาน
งานศพ การเยี่ยมเยียนยามเจ็บป่วย 
 

3. Happy Society  
การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี
ในองค์กร 

   กิจกรรมแข่งขันกีฬาภายในของ ผู้บริหาร หัวหน้าส่วน พนักงานส่วนท้องถิ่น และ
พนักงานจ้าง 

4. Happy Relax  
การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อม
ที่ผ่อนคลาย 
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ด้านการส่งเสริม รูปภาพประกอบกิจกรรม 
5. Happy Brain  

การส่งเสริมให้บุคลากรได้
พัฒนาความรู้ความสามารถ 

   ส่งเสริมให้บุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรต่างๆ  
https://www.abtlamphu.go.th/home/images/download/pdf/2567/june/19-
07-67/Raisur.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Happy Soul  
การส่งเสริมให้บุคลากรมี
ศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

   โครงการประเพณีชักพระ กิจกรรมทำบุญสำนักงาน 

7. Happy Money  
การส่งเสริมด้านการออมและ
การวางแผนในการใช้จ่าย 

   ออมเงินผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

8. Happy Family  
การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่
อบอุ่นและม่ันคง 

   โครงการกีฬาเด็กสัมพันธ์ โครงการหนูน้อยท่องโลกกว้าง 
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